
Проконтролируйте результаты 
учащихся 11-х классов по физике 
перед ВПР. План-график 
и примеры заданий

В статье – готовый план-график, по которому вы сможете проконтролировать результаты 
учащихся 11-х классов по физике перед ВПР. Воспользуйтесь примерами заданий, которые 
помогут школьникам изучить сложные учебные темы.

Чтобы на ВПР одиннадцатиклассники  не показали низкие ре-
зультаты, проверьте работу учеников уже в начале нового учебного 
года  по  плану-графику      4.  Воспользуйтесь  образцами  заданий, 
чтобы прогнозировать результаты выпускников и вовремя помочь 
им преодолеть трудности. 

Какие результаты показали выпускники 
на ВПР-2018

ВПР по физике в апреле этого года оценивала итоговую подготовку 
выпускников 11-х классов,  которые изучали предмет на  базовом 
уровне. Содержание ВПР определяет ФКГОС среднего  (полного) 
общего  образования,  утвержденный  приказом  Минобразования 
от 05.03.2004 № 1089. Основные разделы, которые проверяет ВПР: 
механика, молекулярная и квантовая физика, элементы астрофи-
зики и электродинамика. 

Самый высокий уровень развития умений – 84 процента. Этот  
уровень выпускники продемонстрировали, когда в заданиях отлича-
ли гипотезы от научных теорий, делали выводы на основе экспери-
ментальных данных. Подробнее вы можете посмотреть результаты 
выпускников в диаграмме 1 на следующей странице.
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Самый низкий уровень развития умений – 19 процентов. На таком 
уровне выпускники показали умение воспринимать и самостоятельно 
оценивать информацию в СМИ, в том числе в интернете, научно-по-
пулярных статьях. Также на таком уровне выпускники используют 
знания и умения, которые приобрели на учебном предмете, в прак-
тической деятельности и повседневной жизни,  для  безопасности 
жизнедеятельности,  рационального  природопользования  и  охраны 
окружающей среды. Подробнее – в диаграмме 2         3.

Как проверить уровень результатов 
одиннадцатиклассников

Результаты учеников помогут проверить две группы заданий. Первая 
группа – это задания, в которых ученики выполняют эксперимент 
по  заданной  гипотезе.  Вторая  –  задания для работы  с  текстовой 
информацией физического содержания. Посмотрите примеры трени-
ровочных заданий      6. Их учитель может включать в содержание 
занятия на этапе повторения или на обобщающих уроках. 

Диаграмма 1. Высокий уровень умений выпускников на ВПР-2018
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Проконтролируйте, чтобы педагог руководствовался тремя глав-
ными  принципами,  когда  выбирает  задания  для  одиннадцати-
классников. 

Во-первых, педагогу необходимо выбирать разнообразные зада-
ния для школьников. Выпускникам важно научиться применять 
знания в разных ситуациях, поэтому у них не должен сформиро-
ваться стереотип о том, что планируемый результат любое задание 
проверяет всегда одинаково.

Во-вторых, учащимся необходимы разноуровневые задания. Такие 
задания проверяют, как ученики достигли планируемых результатов 
и на базовом, и на повышенном уровнях.

В-третьих, заданий должно быть много, чтобы оценить каждый 
планируемый результат в программе по учебному предмету. Учи-
телю необходимо сделать вывод, что школьник достиг результата, 
а по 1–2 заданиям такой вывод не будет объективным.

Когда вы будете смотреть урок, проверьте, обсудил ли учитель 
вместе с учениками план работы. Спросил ли педагог у школьников, 
что они не поняли в задании и в плане работы 

Диаграмма 2. Низкий уровень умений выпускников на ВПР-2018
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План-график контроля образовательных результатов 
выпускников по физике до ВПР 2019 года

Вид деятельности 
для контроля

Мероприятия

СЕНТЯБРЬ

Организационно-методическая Проверить, какие задания учитель предлагает ученикам на уроках. 
Проконтролировать, как задания, аналогичные ВПР,  
использует учитель 

Информационная Рассказать родителям и выпускникам об особенностях проведения ВПР 
по физике:
– проинформировать по вопросам подготовки к ВПР;
– ознакомить с правилами поведения на ВПР;
– показать, какие сведения можно найти на официальных сайтах ВПР

Консультационная Провести индивидуальные консультации для родителей и учащихся 
о ВПР по физике

ОКТЯБРЬ

Организационно-методическая Проверить, как учитель физики подготовил информационный стенд 
для учащихся и их родителей «Что важно знать о ВПР» в учебном 
кабинете

Учебная Проконтролировать, как учитель включил задания ВПР в уроки, в том 
числе предшествующего года. 
Проверить, знают ли ученики кодификатор ВПР

НОЯБРЬ

Учебная Проконтролировать, как ученики:
– изучили структуру и содержание ВПР по физике;
– решают задания № 1, 2, 3 по теме «Кинематика», «Динамика»

Консультационная Проверить, как учитель проводит индивидуальные консультации роди-
телей и учащихся о ВПР по физике

ДЕКАБРЬ

Учебная Организовать диагностическую работу № 1 по физике с заданиями, 
аналогичными ВПР. Проанализировать результаты.
Проверить, как ученики решают:
– задание № 4 «Законы сохранения в механике», «Колебания и волны»;
– задания № 5, 6 по теме «Молекулярная физика. Внутренняя энергия.

Работа и теплопередача. Термодинамика»
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План-график контроля образовательных результатов
выпускников по физике до ВПР 2019 года

Вид деятельности 
для контроля

Мероприятия

ЯНВАРЬ

Учебная Проверить, как ученики решают:
– задания № 7, 8 «Электростатика», «Постоянный ток»;
– задания № 9, 10 «Магнитное поле», «Электромагнитные явления»,

«Элементы геометрической и волновой оптики», «Квантовая физика»

Консультационная Проверить, как учитель проводит индивидуальные консультации роди-
телей и учащихся о ВПР по физике

ФЕВРАЛЬ

Учебная Проверить, как ученики решают задания № 10, 11 «Методы научного 
познания: наблюдения и опыты».
Выявить, какие ошибки допускают выпускники при планировании иссле-
дования по заданной учителем гипотезе

Консультационная Проверить, как учитель проводит индивидуальные консультации 
для родителей и учащихся по заданиям ВПР

МАРТ

Учебная Проверить, как ученики решают:
– задания № 13–15 «Устройства и принцип действия технических объек-

тов, физические явления в окружающей жизни»;
– задания № 16–18 «Работа с текстом физического содержания»;
Организовать диагностическую работу № 2 по физике с заданиями, 
аналогичными ВПР. 
Проанализировать результаты диагностической работы

Консультационная Проверить, как учитель проводит индивидуальные консультации 
для родителей и учащихся по заданиям ВПР

АПРЕЛЬ

Консультационная Проверить, как учитель проводит индивидуальные консультации 
для родителей и учащихся по заданиям ВПР

Учебная Провести ВПР по физике по срокам, которые утверждены приказом 
Рособрнадзора.
Проанализировать ошибки учащихся на ВПР
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Задания для подготовки к ВПР по физике

ЗАДАНИЕ № 1. ПЛАНИРОВАНИЕ ИССЛЕДОВАНИЯ ПО ЗАДАННОЙ ГИПОТЕЗЕ

Пояснение к заданию. Особенности данных заданий в том, что учащимся самостоятельно нужно составить 
план простого эксперимента, придерживаясь определенной гипотезы, уметь отличать гипотезы от научных 
теорий, делать выводы на основе экспериментальных данных.

Учитель предлагает школьникам выполнить задание по плану:
1. Найти проблему, чтобы определить цель, задачи и запланировать исследование.
2. Описать понятия и категории, взаимосвязи между ними, методы сбора и методы анализа данных.
4. Сформулировать результаты сбора данных, проанализировать данные и подвести итоги по результатам
исследования.

Возможен другой вариант плана. Учитель предлагает школьникам:
1. Определить, какое физическое явление, процесс иллюстрирует опыт.
2. Назвать основные элементы экспериментальной установки (к примеру, пружинного маятника и пр.).
3. Сделать пояснительные рисунки.
4. Описать кратко ход эксперимента и его результаты.
5. Предположить, что можно изменить в установке и как это повлияет на результаты опыта.
6. Сделать выводы.

Задание 1.1. Исследуйте, как зависит период колебаний пружинного маятника 
от массы груза. Имеется следующее оборудование: секундомер электронный; 
набор из трех пружин разной жесткости; набор из пяти грузов по 100 г; штатив 
с муфтой и лапкой.

В ответе: зарисуйте или опишите экспериментальную установку; опишите порядок 
действий при проведении исследования.

Возможный  ответ.  Необходимо  использовать  установку  на  рисунке  (одна 
из пружин, несколько  грузов и секундомер). К пружине подвесить один  груз 
и измерить время 20 колебаний. Полученное время разделить на количество 
колебаний, и получается период (Т = t/N).

К пружине подвесить два груза и измерения периода повторить. Можно провести аналогичные измерения, 
добавляя еще грузы. Полученные значения периодов сравнить и сделать вывод, как зависит период пру-
жинного маятника от массы груза.

Задание 1.2. Исследуйте, как зависит относительное удлинение жгута от действующей на него силы. Име-
ется следующее оборудование: рулетка; набор из трех различных жгутов; набор из пяти грузов по 100 г; 
штатив с муфтой и лапкой. 

В ответе: зарисуйте или опишите экспериментальную установку; опишите порядок действий при проведении 
исследования.
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Возможный ответ. Необходимо использовать установку, изображенную на ри-
сунке: один из жгутов, несколько грузов и рулетка. К жгуту подвесить один груз 
и измерить его длину. Полученную длину разделить на длину жгута без грузов. 
Получается относительное удлинение. Силу, действующую на жгут, можно вы-
числить, если умножить массу подвешенного  груза на ускорение свободного 
падения: F = m   g. 

Затем к пружине надо подвесить два груза. Повторить измерения для длины 
жгута и вычисления для силы. Можно провести аналогичные измерения, до-
бавляя еще грузы. Сравнить полученные значения относительных удлинений 
и сделать вывод, как зависит относительное удлинение жгута от действующей 
на него силы.

Задание 1.3. Вам необходимо исследовать, как зависит глубина погружения шариков в жидкость высокой 
плотности от плотности шариков. Имеется следующее оборудование: линейка; весы; стеклянная емкость 
с жидкостью; набор шариков разной плотности. 

В  ответе:  зарисуйте  или  опишите  экспериментальную  установку; 
опишите порядок действий при проведении исследования.

Возможный ответ. Необходимо использовать установку, изобра-
женную на рисунке: емкость с жидкостью, набор шариков разной 
плотности, линейку, весы.

Надо выбрать один из шариков. Измерить диаметр шарика и его 
массу на весах, затем вычислить его объем по формуле для объема 
шара (V = 3/4    R3). Вычислить плотность шара, разделив массу 
шара на его объем ( = m/V ).

Затем  шар  опустить  в  жидкость  и  измерить  глубину  его  погружения,  когда  шар  неподвижно  застывает 
в толще жидкости. Повторить аналогичные операции, чтобы вычислить плотность и измерить глубину для 
остальных шаров.

Полученные значения глубин сравнить. Сделать вывод, как зависит глубина погружения шариков в жидкость 
высокой плотности от плотности шариков.

Задание 1.4. В катушку индуктивности вносят магнит. При этом в ее обмотке воз-
никает индукционный ток. Вам необходимо исследовать, зависит ли направление 
индукционного тока, возникающего в катушке, от направления вектора магнитной 
индукции магнита. Имеется следующее оборудование: катушка индуктивности; 
амперметр (на шкале которого «0» посередине); магнит; соединительные провода.

В ответе: опишите экспериментальную установку; опишите порядок 
действий при проведении исследования.

Возможный ответ. Для опыта необходимо использовать установку, изобра-
женную на рисунке. Катушку подсоединить к амперметру. Магнит надо внести 
в катушку и понаблюдать появление индукционного тока.
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Направление вектора магнитной индукции магнита можно изменить. Для этого внести магнит в катушку сна-
чала северным, а затем южным полюсом. Скорость движения магнита в двух опытах примерно одинакова.

Направление индукционного тока, который возникает в катушке, зависит от направления вектора магнитной 
индукции магнита, так как о направлении индукционного тока судят по направлению отклонения стрелки 
амперметра, она будет отклоняться в разные стороны.

ЗАДАНИЕ № 2. РАБОТА С ТЕКСТОВОЙ ИНФОРМАЦИЕЙ 

ФИЗИЧЕСКОГО СОДЕРЖАНИЯ

Пояснение к заданию. Текст физического содержания – это описание ситуации, физического явления, про-
цесса на естественном языке с требованиями представить это описание на основе законов и методов физики. 

Учитель предлагает старшеклассникам выполнить задание по плану:
1. Дать количественную характеристику какого-то компонента ситуации.
2. Установить наличие или отсутствие некоторого отношения между компонентами.
3. Определить вид отношения.
4. Найти последовательность требуемых действий.

Главная особенность заданий. Учащиеся должны иметь навыки работы с физическими текстами и ин-
формацией в виде таблицы, схемы или графика. Работа с текстами позволяет учащимся углубить знания 
по физике и увидеть практическое применение изучаемой теории в курсе физики для понимания обще-
культурной информации.

Задание 2.1. Прочитайте текст и найдите показатель, который растет при проведении опыта вместе с зарядом.

М. Фарадей в 1831 году обнаружил, что в замкнутом проводящем контуре при изменении магнитного поля 
возникает индукционный ток. При всяком изменении магнитного потока через проводящий замкнутый контур 
в этом контуре возникает электрический ток. Появление тока в замкнутом контуре при изменении магнитного 
поля, пронизывающего контур, свидетельствует о действии в контуре сторонних сил (или о возникновении ЭДС 
(электродвижущая сила) индукции). ЭДС описывает свойства и характеристику работы сторонних сил, то есть 
абсолютно любых сил неэлектрической природы, действующих в цепях постоянного или переменного тока.

Явление возникновения ЭДС в замкнутом проводящем контуре при изменении магнитного поля (потока), 
пронизывающего контур, называется электромагнитной индукцией ε.

Возникающий электрический ток зависит от свойств контура (сопротивление): Ii = ε/R, зависит от количества 
заряда, прошедшего через некоторую поверхность за время, и от этого промежутка времени: I = Δq/Δt. 
Электромагнитная индукция ε не зависит от свойств контура: ε = |ΔФ/Δt|. ЭДС индукции в замкнутом контуре 
прямо пропорциональна скорости изменения магнитного потока через площадь, ограниченную этим контуром.

При проведении опытов по изучению электромагнитной индукции измеряют изменение магнитного потока 
ΔФ, пронизывающего замкнутый проволочный контур, и заряд Δq, протекший в результате этого по контуру. 
В таблице – полученные данные в этом эксперименте.

ΔФ. Вб 0,01 0,02 0,03 0,04

Δq. мКл 5 10 15 20
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Возможный ответ. Магнитный поток. По таблице видно, что в опыте вместе с зарядом растет изменение 
магнитного потока.

Задание 2.2. Прочитайте текст и определите, какую научную роль в эксперименте играют минеральное 
масло и оксид цинка по сравнению эффективности средств защиты от солнца?

Маша и Денис интересуются, какое средство защиты от солнца лучше всего защитит их кожу. Средства 
характеризуются показателем SPF-фактора – фактора защиты от солнца, который показывает, насколько 
хорошо то или иное средство поглощает ультрафиолетовое излучение, которое является составляющей 
солнечного света. Средство с высоким показателем SPF защищает кожу дольше. 

Маша стала искать способ, как сравнить разные средства защиты от солнца. Они с Денисом решили ис-
пользовать для этого: две пластины прозрачного пластика, который не поглощает солнечный свет; один 
лист светочувствительной бумаги; минеральное масло (M) и крем, содержащий оксид цинка (ZnO); четыре 
разных средства защиты от солнца, которые они обозначили как С1, С2, С3 и С4.

Маша и Денис взяли минеральное масло, потому что через него почти полностью проходит солнечный свет, 
и оксид цинка, потому что он почти полностью препятствует прохождению солнечного света. Денис капнул 
внутрь кружочков, обозначенных на одной пластине из пластика, по одной капле каждого вещества. Затем 
он положил вторую пластину из пластика поверх первой и прижал их, поместив сверху большую книгу.

После этого Маша положила пластины из пластика на лист светочувствительной бумаги. В зависимости 
от того, как долго светочувствительная бумага находится на солнце, она меняет свой цвет с темно-серого 
на светло-серый. После всех приготовлений Денис выставил пластины на солнце.

Возможный ответ. Минеральное масло и оксид цинка являются веществами для сравнения. Для минераль-
ного масла и оксида цинка заранее известны их защитные свойства от солнца, поэтому оба этих вещества 
использовались для сравнения.
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